Olympiafeeling am Flutweg

An der Heinrich-Heine-Gesamtschule beteiligen sich in dieser Woche
insgesamt 700 Kinder und ]ugendhche am FltnessprOJekt Jugend trainiert fiir Olympia

Von Kerstin Heidland

Rheinhausen. Der gesamten 6d ist
die Begeisterung deutlich anzuse-
hen. Endlich diirfen sich die Jungen
und Médchen wieder in der Turn-
halle austoben und so richtig Gas
geben. Bewegung ist ein kindliches
Grundbediirfnis, das bei vielen im
Lockdown zu kurz kam. Umso
schoner ist es nun, Leonie, Noah
und Leon dabei zuzusehen, wie sie
begeistert um die Wette Seilchen-
springen.

,Das fand ich am besten, da war
ich auch ziemlich gut drin®, erklért
Leonie Weseler. Gemeinsam mit
Freundin Buhet Peker absolviert sie
den aus neun Stationen bestehen-
den Parcours, dessen Elemente je-
weils in einem bestimmten Zeit-
intervall ausgefiihrt werden miis-
sen. Die Zeitmanagerinin Form von
Sportlehrerin Dana Broszeit steht
im Zentrum des munteren Gewu-
sels und gibt die Kommandos -
wann gewechselt wird und ab wann
die Uhr tickt und jeder Punkt zdhlt.

»Das, was alle wirk-
lich super vermisst
haben, war der
Sportunterricht.”

Sportlehrerin Dana Broszei iiber die
Zeit des Lockdowns

,Die Kinder arbeiten zu zweit
und zdhlen jeweils beim anderen,
wie viele Sidesteps, Hockspriinge
oder Floorball-Treffer der Partner
fiir sich verbuchen kann“, erklart
sie und muss schon wieder auf die
Uhr schauen, denn die Intervalle
sind nicht besonders lang.

-Wir haben bei der Konzipierung
dieses Jahr besonders drauf geach-
tet, dass kooperative Elemente do-
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Ozlem, Jasmina, Rojin und Dalia (v.L) iiben sich darin, Tischtennisbille so

oft wie méglich in die Luft zu schlagen.

minieren®, sagt Schulleiter Giinter
Derksen, der sich mindestens ge-
nauso dariiber freut wie seine Schii-
ler, dass momentan wieder ganz
normaler Sportunterricht stattfin-
den darf. Zumindest fast, denn die
Maske ist natiirlich nach wie vor fes-
ter Ausriistungsgegenstand. ,Beim
Ausfiihren der Ubung diirfen sie die
Bedeckung abnehmen, beim Lau-
fen durch die Halle muss der Schutz
getragen werden”, erldutert Frau
Broszeit.

Storen tut das hier niemanden, zu
grof sind Eifer und Ehrgeiz, am En-
de eine gute Punktzahl zu errei-
chen. Die Besten der jeweiligen Dis-
ziplin werden jahrgangsiibergrei-
fend geehrt, was natiirlich super
cool ist. AuRerdem hat die Schul-
sportstiftung, die den bundesweiten
Wettbewerb ins Leben gerufen hat,
einen Preis von 1.000 Euro fiir das
beste Foto ausgelobt, dasbeider Ak-
tion von den Teilnehmern geschos-
sen wird. Das ist selbstverstédndlich
ein weiterer schoner Anreiz und so
waren viele Handys im Finsatz.

Ferner gibt es von der Deutschen
Bahn, die bei dem Projekt einer der
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Hauptsponsoren ist, Reisegutschei-
ne fiir Klassenfahrten zu gewinnen,
was die Motivation ebenfalls noch
um einige Nuancen gesteigert hat.
Nur sehr wenige der Kinder sind
nachmittags in Vereinen aktiv und
deshalb ist der Schulsport oft das
einzige Bewegungsventil in der gan-
zen Woche. ,Das haben wir direkt
nach dem Lockdown gemerkt. Das,
was alle wirklich super vermisst ha-

Balance und Geschicklichkeit wur-
den auch trainiert. roro:e. POTTGIESSER

ben, war der Sportunterricht, so
die Lehrerin. Derksen nickt und
fiigt hinzu, dass es auch in der gan-
zen Zeit keine Bundesjugendspiele
oder Ahnliches gegeben hat und al-
le gerade froh sind, den Schiilern
diesen Wettbewerb anbieten zu
konnen.

Jonglieren im Distanzunterricht
»Letztes Jahr haben wir das nur mit
den jiingeren Klassen auf dem Pau-
senhof gemacht und da waren viele
der dlteren Schiiler traurig, weil sie
auch mitmachen wollten“, sagt der
Rektor. Deshalb gibt es in diesem
Jahr direkt eine ganze Woche lang
Olympiafeeling in den beiden Turn-
hallen. Die Aufgaben sind fiir alle
dieselben, nur die Abstinde beim
Jlennisball in kleine umgedrehte
Hiitchen-Werfen, die der Partner
auffangen muss*, sind natiirlich bei
den Alteren groRer. Spa macht es
trotzdem allen, denn auch wenn es
im Distanzunterricht natiirlich
ebenfalls  Sportunterricht gab,
macht das Austoben in der Gemein-
schaft viel mehr SpaR als Zuhause
alleine vorm Computer.

~Wir haben im Distanzunterricht
unter anderem Jonglieren gelibt. Da
habe ich Lernvideos verschickt und
die Kinder mussten ihre wochentli-
chen Fortschritte filmen und mir
schicken. Da kamen ganz viele tolle
Beitrige, die oftmals auch mit Mu-
sik hinterlegt und ganz kreativ ge-
staltet waren®, sagt Dana Broszeit,
ist aber ebenfalls der Meinung, dass
Gemeinschaftssport doch um eini-
ges besser ist. Der 6¢ jedenfalls hat
es gefallen.

Sie fiebert dem amtlichen End-
ergebnis entgegen, das dann wahr-
scheinlich Ende der Woche verkiin-
det wird. Aber auch wenn es nicht
fiir den Gesamtsieg reicht, eine Ur-
kunde bekommt trotzdem jeder
Teilnehmer.




